La commune

de MERCUROL-VEAUNES
vous invite au théatre

« La dame du matin »

Un spectacle théatral rempli d’humanité, de tendresse et d’ironie
sur la vieillesse, la solitude, I'importance d’une bonne alimentation,
la rencontre de deux personnes et le maintien a domicile,
qui saura vous émouvoir

'Mardi 17 juin 2025 a14 h

| Ouverture des portes a 13h30
' Espace Eden - 940 route des Alpes

ENTREE LIBRE
OUVERT A TOUS

Pré-inscription auprés de la mairie :

au 04 75 07 40 O5
ou mairie®@mercurol-veaunes.fr

1 SOIiHA

- EN
-  EOMPAGNIE DES
MERCUROL AQCH: OLIVIERS agll‘C AITCO  soLIDAIRES POUR L'HABITAT
Agglo 06 66 19 56 85

VEAUNES
DRﬂME




A PARTIR DE 9H30
Accueil café offert par la commune

10H-12H30/ 13H30-16H30
Visitez le Truck SOLIHA et
rencontrez notre équipe pour vous
guider et connaitre les dispostifs
d’aides aux travaux

Stands d’informations : Rencontres
et échanges avec les services de :
L’Action Sociale Agirc-Arrco, Arche
agglo et CCAS de Mercurol

9H30-11H30:

ATELIER GOURMAND ET LUDIQUE
Animé par une diététicienne-
nutritionniste et l’ergothérapeute
de SOLIHA.

Pour préserver force et vitalité

au quotidien et découvrir des
ustensiles de cuisine qui facilitent
la préparation des repas.

PLACES LIMITEEES

SPECTACLE «LA DAME DU MATIN»
13H30: Ouverture des portes
14H a 15H : Spectacle
15H a 16H : Echange débat
animé par un médecin du Centre
de Prévention Agirc-Arrco sur
importance de bien s’alimenter.
16H : Moment de convivialité offert
par la commune de Mercurol-
Veaunes

Pré-inscription auprés de la
mairie au 04 75 07 40 05 ou
mairie@mercurol-veaunes.fr

i @ JJcapes  Carsatis: @ Revar (@ LaRegion wfll.  Paersor

AG2R LAMONDIALE SAINT-GOBAIN



